
 

Seite 1 
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Radio loco-motivo Bern 

Zielgruppe von Radio loco-motivo sind Menschen mit und ohne Psychiatrie-Erfahrung, die 

gemeinsam als Radioschaffende für Gemeinschaftsradios ausgebildet werden und längerfristig 

bei Radio RaBe und weiteren Radiostationen, welche Radio loco-motivo-Beiträge und -

Sendungen ausstrahlen, mitarbeiten. Zur erweiterten Zielgruppe zählen die im 

Themenspektrum tätigen Behörden, Firmen, Institutionen, Vereine und Verbände sowie die 

am bearbeiteten Themenbereich interessierte Öffentlichkeit und selbstverständlich die durch 

die Thematik Betroffenen. 

In Zusammenarbeit mit wichtigen Partnern (Radio als inkludierender Ort) der Radioschule klipp+klang 

(für die massgeschneiderte Ausbildung) wurde während des Projektstatus eine Sendung beim 

Lokalradio RaBe aufgebaut. Nach Abschluss der Projektphase 2014 wurde Radio loco-motivo Bern als 

festes Angebot des Freizeitbereichs der Interessengemeinschaft Sozialpsychiatrie Bern etabliert.  

Ziele des Angebots 

Die Ziele des Angebots sind die Förderung der Begegnungen zwischen Menschen mit und ohne 

Psychiatrie-Erfahrung durch Teilnahme am gesellschaftlichen Leben und der gleichberechtigten 

Nutzung des öffentlichen Raumes. Weitere Ziele sind: 
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• Nutzung des Mediums Radio durch Psychiatrie-Erfahrene, um selbst zu Wort zu kommen und 

neue Herausforderungen anzunehmen.  

• Inklusion mit ihrer Sendung beim Lokalradio. Sie gehören mit den gleichen Rechten und Pflichten 

dazu!  

• Durch die Radioarbeit bauen Sie eine Brücke zur Aussenwelt, weiten ihr soziales Netzwerk aus 

und helfen soziale Stigmata abzubauen.  

• Sie setzen sich ein für die Anliegen von Menschen mit psychischen Schwierigkeiten und fördern 

das Verständnis und das Bewusstsein für die betroffenen Menschen in unserer Gesellschaft.  

• Nutzung einer damals für die Schweiz bisher einzigartigen Plattform einer eigenen Radiosendung 

zur Förderung von neuen Entwicklungen in der Psychiatrie. Dazu gehören Integration und 

Inklusion, Recovery und Trialog. 

• Gesellschaftliche Sensibilisierung für psychiatrische Themen im Sinne einer innovativen 

Öffentlichkeitsarbeit. 

Die nächsten Schritte 

Weiterführung der Redaktionstätigkeit durch rund 10 psychiatrieerfahrene Menschen; Fortführung 

Live-Auftritte mit mobilem Studio (z.B. am Tag der Psychischen Gesundheit am 10.Oktober), und die 

Zusammenarbeit mit der Berner Fachhochschule BFH zur weiteren Evaluation der Wirkung für die 

psychiatrieerfahrenen Menschen und weitere Nutzerinnen und Nutzer. (z. B. Hörerinnen und Hörer, 

Öffentlichkeit, Bildung). Mittlerweile gibt es auch in anderen Regionen weitere Radio loco-motivos.  

Alle Sendungen sind unter www.radiolocomotivo.ch nachzuhören. 

UN-BRK-Artikel: Das Projekt entstand 2011 aus unserem sozialpsychiatrischen Denken heraus. Mit unserem 

Projekt haben wir aber sicher einen Bezug zu folgende Artikeln: Art. 8; Art.9g; Art. 21; Art. 22; Art.24.1c; Art 

26.1b; Art. 30.2 
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Zur Webseite 

Kontakt: 

Reinhart Meister 

Interessengemeinschaft Sozialpsychiatrie Bern (igs)  

Bereich Wohnen + Freizeit 

Holzikofenweg 22, 3007 Bern 

031 370 79 73, info@igsbern.ch  
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