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Internet et sexualité 

Un jeu	de	cartes	avec	35	illustrations	et	textes	sur	la	pornographie,	les	rencontres	en	ligne,	le	sexting	et	les	

aspects	juridiques	doit	aider	les	personnes	en	situation	de	handicap	à	parler	simplement	et	en	toute	confiance	

de sexualité. Les 35 représentations sont dessinées de telle manière qu’elles permettent aussi d’engager  

la	conversation	avec	des	jeunes	qui	ont	une	compréhension	limitée	des	images	et	du	texte.	Deux	livrets	

complètent	le	jeu	de	cartes	et	contiennent	des	idées	d’utilisation	à	destination	des	professionnel·les	et	autres	

personnes	intéressées.	Les	cartes	ont	été	conçues	par	YOUVITA,	zischtig.ch	et	une	sexologue,	puis	testées	

dans	des	institutions	sociales	et	socio-éducatives	spécialisées.

Organisation impliquée: zischtig.ch

Avec le soutien financier de l’Office fédéral des assurances sociales (OFAS)

Personne de contact: Martina	Valentin,	martina.valentin@youvita.ch

Durée du projet: terminé

Communication digitale

Un jeu	de	cartes	avec	39	illustrations	et	textes	sur	une	bonne	communication	digitale,	la	protection	des	

données,	la	gestion	des	problèmes	et	les	aspects	juridiques	doit	aider	les	personnes	en	situation	de	handicap	

à parler de la communication digitale et à disposer des informations essentielles. Les 39 représentations sont 

dessinées	de	telle	manière	qu’elles	permettent	aussi	d’engager	la	conversation	avec	des	jeunes	qui	ont	une	

compréhension	limitée	des	images	et	du	texte.	Deux	livrets	complètent	le	jeu	de	cartes	et	contiennent	des	

idées d’utilisation à destination des professionnel·les et autres personnes intéressées. Les cartes ont été  

conçues	par	YOUVITA	et	zischtig.ch,	et	testées	dans	des	institutions	sociales	et	socio-éducatives	spécialisées.

Organisations impliquées: zischtig.ch

Avec le soutien financier de l’Office fédéral des assurances sociales (OFAS)

Personne de contact: Martina	Valentin,	martina.valentin@youvita.ch

Durée du projet: terminé

Prévention, protection et suivi

https://www.artiset.ch/Prestations/Publications/Set-de-cartes-Internet-et-sexualite/oul57ol5/PRO3p/?lang=fr&id=2DC5522E-E617-4C96-A2BE6E29F593C2A8&p=1&method=objectdata.detail
https://www.artiset.ch/Dienstleistungen/Publikationen/PRO3p/?id=063A61DA-B9B7-46AD-A73A8F0CBB19F9CA&method=objectdata.detail&p=1&callerid=
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De plus, nous organisons des journées d’études, des formations continues dans les domaines de la  

«Prévention de la violence et des agressions sexuelles» et de l’«Accompagnement sur le thème de  

la sexualité, de l‘intimité et vie de couple», parfois en collaboration avec d’autres organisations et  

offices spécialisés, comme Paulusakademie et Limita. Nous développons en permanence des offres  

et des coopérations.

Nous collaborons à des projets d’autres organisations:

•	Collaboration	dans	le	groupe	d’accompagnement	Herzfroh	2.0	(révision	et	digitalisation	du	manuel	 

sur	les	questions	autour	de	l’amitié,	de	l’amour	et	de	la	sexualité)	

•	Collaboration	dans	le	groupe	de	travail	interassociatif	Prévention	de	la	violence	(sexuelle)	-	 

(VüAG	Prävention)

•	Collaboration	dans	le	Réseau	Convention	d’Istanbul

Personne de contact: Samuel	Häberli,	samuel.haeberli@insos.ch

Élargissement du «Bündner Standard» aux adultes en situation de handicap

Le	«Bündner	Standard»,	ou	standard	grison,	est	un	guide	pratique	qui	contient	les	principaux	standards	pour	

l’enregistrement	et	la	gestion	des	transgressions	(situations	de	violence)	des	enfants	et	jeunes	entre	eux	et	

entre	enfants/jeunes	et	professionnel·les.	Nous	voulons	revoir	en	profondeur	le	standard	grison	existant	

applicable aux personnes en situation de handicap et en élaborer une version pour le domaine des adultes. 

Une	traduction	en	français	de	l’outil	est	à	l’étude.		

Organisation impliquée: éditeur du Bündner Standard

Personne de contact: Matthias	Spalinger,	matthias.spalinger@vahs.ch

Durée du projet: jusqu’en 2022
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